Wandervorschlag

Hinweg:

Ca. 5 km Lange, /1480 Hm, N 200 Hm, Dauer ca. 2 Stunden

Fahrt bis zum Parkplatz oberhalb Pension Kienberg / Oberrieter Kienberg — Holzrhoder
Kienberg - Montlinger Kienberg — Oberrieter Strissler — Holzrhoder Striissler — Eichenwieser

Schwamm — Diepoldsauer Schwamm X1 — Kriessner Schwamm — Montlinger Schwamm
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Riickweg:
Ca. 3 km Lange, 280 Hm, w360 Hm, Dauer ca. 1 Stunde
Direkt zum Oberrieter Kienberg oder via Mittelsteinweg
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Hin- und Riickweg: Ca. 8 km Lange, 2560 Hm, ~560 Hm, Dauer ca. 3 Stunden



Bikevorschlag

Start/Ziel beim Museum Rothus Oberriet
Ca. 23 km Lange, 2950 Hm, w950 Hm, Dauer ca. 4 Stunden

Route: Schwammestrasse — Eichenwieser Schwamm — Diepoldsauer Schwamm X1 —
Kriessner Schwamm — Montlinger Schwamm Xl - Holzrhoder Striissler — Oberrieter
Strissler — Montlinger Kienberg - Holzrhoder Kienberg — Oberrieter Kienberg - Freienbach —
Kobelwald
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102 Holzrhoder Kienberg
103 Montlinger Kienberg
104 Oberrieter Strussler

105 Holzrhoder Striissler
106 Eichenwieser Schwamm
107 Montlinger. Schwamm

108 Kriessner Schwamm
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Restaurant Diepoldsauer Schwamm: Geoffnet taglich von 9 bis 21 Uhr

Restaurant Montlinger Schwamm: Montag geschlossen
www.montlinger-schwamm.ch
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http://www.montlinger-schwamm.ch/

Kombination: Biken/Wandern

Start/Ziel beim Museum Rothus Oberriet
Total: Ca. 20 km Lange, 21918 Hm, N 918 Hm, Dauer ca. 4 Stunden
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Oberrieter Strissler

Wandern: Ca. 5 km Lange,
A1462 Hm, Y462 Hm,
Dauer ca. 2 Stunden

Oberrieter Strissler —
Holzrhoder Strissler —
Eichenwieser Schwamm —
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Bike 2: Ca. 7 km Lange,
/A3 Hm, Y376 Hm,
Dauer ca. 15 Minuten

) ;" Oberrieter Strissler —
Museum Rothus Oberriet
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